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Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji i Dowédztwem

Generalnym Rodzajéw Sit Zbrojnych organizuje bezptatne szkolenia z samoobrony dla dorostych Polek.
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Wojskowe Centrum Rekrutacji w Bielsku Podlaskim zaprasza wszystkie Panie na zajecia ktére odbeda
sie:

® 24-25.06 2023 r. w Siemiatyczach na terenie MOSIR ul. Nadrzeczna 29 w godzinach 9.30 - 13.30
® 08-09.07.2023 r. w Wysokiem Mazowieckiem na terenie MOK ul. Ludowa 19 w godzinach 9.30 -
13.30

W blisko 4-godzinnym bezptatnym treningu prowadzonym przez wykwalifikowanych zotnierzy —
instruktoréw nauczg sie Panie:

® podstawowych zasad codziennego bezpieczenstwa, sposobdw wykrywania i unikania zagrozen
oraz walki wrecz;

® zasad udzielania pierwszej pomocy;
niezbednych zasad zdrowego stylu zycia aby jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem;

Po bardzo ciekawych zajeciach kazda Pani oraz jej bliscy bedg mogli posili¢ sie

pyszng Wojskowa Grochéwkq oraz porozmawiac z przedstawicielami
Wojskowego Centrum Rekrutacji z Bielska Podlaskiego oraz zotnierzami pobliskich jednostek

https://siemiatycze.praca.gov.pl/be/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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wojskowych o mozliwosciach jakie daje wojsko.
Wiecej informacji nt. projektu ,Samoobrona Kobiet — zaufaj wojsku" uzyskajg Panie dzwonigc do:

® Pani Karoliny Markiewicz, tel. 662 295 156
® kpr. Mariusza Wotkowyckiego, tel. 669 991 685

lub piszac na adres: wecrbielskpodlaski.rekrutacja@ron.mil.pl
Prosze nie zwlekac z zapisem na szkolenie — grupa liczy tylko 40 oséb w danym dniu.
Regulamin, wykaz wszystkich termindw i miejsc oraz inne wazne informacje w linku ponizej.

https://wcrbielskpodlaski.wp.mil.pl/pl/articles/6-aktualnosci/samoobrona-kobiet-zaufaj-wojsku-ruszaja-
zapisy-na-bezplatne-treningi/
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