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Wojewddzki Urzad Pracy w Biatymstoku, Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w

Biatymstoku

Warsztaty — grudzier 2023

Termin

[Nazwa zajeé Zakres tematyczny
[Emocje. Kryzysowy Zaradnik 05.12.2023 ® rola emog;ji
Spotkanie on-line 10.00-12.00 ® radzenie sobie z emocjami
Stres. Kryzysowy Zaradnik 05.12.2023 ® wplyw stresu na ciato i umyst
Spotkanie on-line 12.00-14.00 ®* metody antystresowe
® pojecie asertywnosci
Asertywno$¢ bez tajemnic 07.12.2023 ® rozpoznawanie zachowan asertywnych
09'00:1 4.00 ® budowanie postawy asertywnej
Spotkanie stacjonarne ’ )
® techniki asertywne
® zasady, warunki i wymagania, ktdre nalezy spetnic¢
Poznaj oferte Wojska o zoiqlrerzeénr} R]P by i dnieni sku Polski
Polskiego i zostan zotnierzem [11.12.2023 mozliwosci stuzby i zatrudnienia w Wojsku Polskir
14.00-15.00 ® zasady wynagradzania, premiowania i motywowat
Spotkanie stacjonarne w VY?"Sku !:°|Sk'm. .
® mozliwosci rozwoju w przypadku wybrania szkoty |
lub uczelni wojskowej
[Lustro — pomocnik ® po co poznawac siebie?
W samopoznaniu 14.12.2023 . P b P .
10.00-12.00 wybrane obszary samopoznania
Spotkanie on-line ® jak korzystaé z ... LUSTRA — pomocnika w samopoz
® rola stresu w zyciu cztowieka
Zredukuj stres 15.12.2023 ® czynniki stresogenne
09'00:1 4.00 ® analiza postaw zyciowych
Spotkanie stacjonarne ) ) ® poznanie i praktyczne prze¢wiczenie technik relak:
[ J

i innych technik radzenia sobie ze stresem

https://siemiatycze.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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|Elementy biznesplanu 19.12.2023
09.00-11.00
Spotkanie on-line

® definicja i uzyteczno$é biznesplanu
® struktura biznesplanu
® zasady tworzenia biznesplanu

[Rejestracja jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej 19.12.2023

11.00-13.00
Spotkanie on-line

dziatania przygotowawcze pomocne w zatozeniu w
formalnosci przy podejmowaniu dziatalnosci gosp«
sposoby rejestrowania jednoosobowej dziatalnosc
wypetnienie wniosku rejestracyjnego CEIDG-1

Informacje i zapisy:

- https://wupbialystok.praca.gov.pl/zapisz-sie-na-spotkanie-warsztaty/

- telefonicznie 85 74 97 244,
- mailowo biciz@wup.wrotapodlasia.pl

- osobiscie — Wojewddzki Urzad Pracy w Biatymstoku, ul. Pogodna 22, Biatystok.

Warsztaty sg bezptatne.

Informacja o warsztatach na stronie:

https://wupbialystok.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/centrum-informacji-i-
planowania-kariery-zawodowej/terminy-porad-grupowych-i-spotkan-informacyjnych
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